28 spordiala, 3000 sportlast Rakveres, Haljalas ja Tapal.

Joud paneb liikuma ja liikumine joudma!

16. Eestimaa suvemangud
Sumo juhend

(N Aeg ja koht

VGistlused viiakse labi 09. juulil 2023.a Rakvere Agva Spordihalli vitluskunstide saalis (Kastani tn
16a).

Voistluste algus kell 12.00.

8.00 — 9.30 mandaat vdistluspaigas

10.00 — 11.00 ametlik kaalumine vGistluspaigas

11.00 - 11.30 loosimine

11.30 - 12.00 instruktaaz

12.00 vdistluste avamine

Avamisele palun tulla meestel mustades liibuvates, ilma taskuteta lihikestes plikstes ja palja
Glakehaga ning naistel liibuvates lihikestes pikstes ja T-sarkides v6i maadlustrikoodes.

Il. Juhtimine ja korraldamine

VGistluste juhtimist teostab Eestimaa Spordiliit Joud. Véistlused valmistab ette ja korraldab
Ladane-Virumaa Spordiliit koostd6ds Eesti Sumoliidu ja Spordiklubi Eesti Karudega.
Voistluste peakorraldaja on Meelis Ho6velson, mobiil 58503410.

Rakendatakse Eestis kehtivaid vdistlusmaarusi.

lll. Osavoétjad

VGistlustest voivad osa votta maakondade spordiklubides registreeritud véi maakonnas elavad
sportlased. Vdistkondlik paremusjarjestus selgitatakse maakondade vdistkondade vahel. Kdik
osavotjad vastutavad personaalselt oma tervisliku seisundi eest.

IV. Programm ja voitjate selgitamine

¢ Meeste individuaalturniir. VGistlevad 2009.a. ja varem slindinud

mehed kaalukategooriates: -70kg; -85kg; -115kg; +115kg ja absoluutkategoorias
¢ Naiste individuaalturniir. Voistlevad 2009.a. ja varem siindinud

naised kaalukategooriates: -55kg; -65kg; -80kg; +80kg ja absoluutkategoorias.

¢ Meeste voistkondlik turniir: (vaata LISA)

¢ Naiste voistkondlik turniir: (vaata LISA)

V. Autasustamine

Individuaalsetes vdistlusklassides I-Ill koha saavutanud sportlasi autasustatakse kuld-, hdbe- ja
pronksmedali ning diplomiga. | koha saavutanud mees-ja naiskonda autasustatakse karika ja



diplomiga, Il ja lll koha saavutanud vdistkondi diplomitega, voistkondade liikmeid autasustatakse
vastava astme medalite ja diplomitega. Kolme paremat maakonda autasustatakse karika ja
diplomiga. Uldine paremusjirjestus selgitatakse vastavalt parimate medalikohtade arvule. Parim
maakond on kdige enam esikohti saavutanud vdistkond.

VI. Osavotumaks

Koik voistluste tehnilise labiviimisega seotud kulud kaetakse EMSL J&ud eelarvest ja laekuvast
osavotumaksust, milline on 15.- eurot iga osavétja kohta igal spordialal. OsavGtumaks lle kanda
arve alusel vastavalt maksetdhtajale.

VII. Registreerimine

Eestimaa suvemangudele registreerimine ja toitlustamise tellimine toimub ainult veebipohiselt
aadressil https://joud.ee/et/registreeru

Suvemangudeks on loodud eraldi moodulid, kus avanevad maakondade ja omavalitsuste kavas
olevate spordialade loetelu.

Registreerimismooduli kaudu saate teha korraga koigi voistkondade registreerimise ja tellida
toitlustamise.

Palun tutvuge registreerimismooduliga, valmistage ette registreerimislehed, mis on vaja téita ja
salvestada oma arvutisse, méelge ldbi toitlustamine ning seejdrel registreerige kéik osalejad
korraga. Kbik teie poolt esitatud registreerimise andmed jouavad J6udi serverisse, samuti
spordialade peakohtunikele ning toitlustajatele. Ka teile tuleb tagasi e-mail tehtud registreerimise
andmetega.

Registreerimise ja toitlustamise tellimise tahtaeg on 28. juuni 2023.a kella 23.59-ni.
Registreerimismoodul on avatud alates 15. juunist 2023.a.

LISA
VOISTKONDLIK TURNIIR

Iga maakond vdib vilja panna piiramatu arvu 2-4-liikmelisi mees- ja naiskondi (kaalupiiranguid ei
ole). Koik voistkonnad peavad registreerimisel dra nditama voistlejate jarjekorra:

* Esimene (Senpo)

¢ Teine (Chuken)

¢ Kolmas (Taiso)

¢ Neljas Lubatud on ks varuvdistleja.

V&istlejate jarjekorda ei tohi turniiri kdigus muuta. Ukskdik millise pdhivdistleja tohib turniiri
kaigus varuvdistleja vastu valja vahetada ainult tks kord. Tagasivahetus ei ole lubatud.
Varuvdistleja olemasolu ei ole kohustuslik. Osaleda vdib ka nii 2- kui ka 3-liikkmeliste
voistkondadega. Voistkondlikule turniirile eelneb individuaalturniir, kus selgitatakse ESL Joud
parimad sportlased sumos meeste ja naiste kaalukategooriates ning absoluutkategoorias.
Voistkondlikul turniiril voivad osaleda ka sportlased, kes individuaalturniiril ei osalenud.
VOISTLUSSUSTEEM Vaisteldakse iilesandmislehel margitud jarjekorras: esimene esimesega, teine
teisega ja kolmas kolmandaga. Iga vdit annab vdistkonnale punkti. Seega voib voidutulemuseks
olla: 3:0vGi 2 : 1. Viie vbi vahema arvu voistkondade puhul voisteldakse turniirisiisteemis.
Paremuse selgitamisel arvestatakse esmalt véistkondlikke vdite, nende vérdsuse korral aga
individuaalvoite ning seejarel omavahelise matsi tulemust. Nn "surnud ringi" puhul, kui kolmel


https://joud.ee/et/registreeru

voistkonnal on koik nditajad vordsed, toimub imber-maadlus, kus fikseeritakse voitudele
kulunud aeg. Kuue ja enama voistkonna osavotul voisteldakse ollimpiasisteemis,
lohutusringidega poolfinalistidest. Vilja selgitatakse tiks kolmas koht.

VOISTLEJATE RIIETUS:

MEHED

1) paljas tlakeha;

2) sumovo66 (mawashi) paljal ihul. Mawashi all on lubatud kasutada musti liibuvaid aluspukse
(nagu jalgratturitel);

3) paljad jalad.

NAISED

1) Mawashi, liilbuv véimlemistrikoo voi T-sark ja liibukad. (sarki ei tohi kanda pukste peal);

2) paljad jalad Nii mehed kui naised saavad spetsiaalse sumovoo (mawashi) organisaatoritelt
laenuks.

Keelatud on metallist v6i monest muust sarnasest kdvast materjalist esemete (ehete) kandmine.

VOIDU SAAVUTAMISEKS tuleb:

a) tbugata voi heita oma vastane 4,55 m diameetriga ringist (dohyo) valja nii, et ta puudutaks
maapinda valjaspool ringi esimesena voi

b) sundida oma vastane ringi sees esimesena puudutama maapinda likskdik millise kehaosaga,
peale jalataldade. NB! Tapsemat instruktaazi saab vahetult enne véistlust vdistluspaigas.

Peakohtunik: Meelis Ho6velson — tel 58503410, e-mail meelishoovelson@gmail.com
Peasekretdr: Tiina Hoovelson — tel 55962995, e-mail sumoliit@gmail.com

16. Eestimaa suvemangud korraldab Eestimaa Spordiliit Joud koostdds Rakvere Linnavalitsuse ja
Ladne-Virumaa Spordiliiduga.

16. Eestimaa suvemangude info: https://joud.ee/et/voistlused/16.-eestimaa-suvemangud/3

Tere tulemast Rakveresse!
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