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KINNITATUD
EMSL J&ud juhatuse koosolekul 25.04.2023

16. Eestimaa suveméngud

Juhend

Eesmirk ja iilesanded

1. Elavdada huvi sportimise ja litkumisharrastuse vastu ning pakkuda vdistlusvoimalusi Eesti
elanikkonnale.

Anda osavotjatele voimalus esindada védrikalt oma kodukohta.

Elavdada ja arendada Eesti riigi esindajate, omavalitsuste, EOK, spordialaliitude, maakondade
spordiliitude, rahvusvaheliste spordiorganisatsioonide ja Eestimaa Spordiliidu Joud koost66d.
Siduda sporditegevust liikumisharrastuse arendamisel erinevate kultuuriiiritustega.

Tdsta Eesti mainet sportliku riigina nii kodu- kui vélismaal.

Anda vilisvoistlejatele voimalus tutvuda Eesti riigiga spordi ja kultuuri vahendusel.

Selgitada suveméngude voitjad ja parimad vdistkonnad kavas olevatel spordialadel:

1) parimad maakonnad kergejdustikus, jalgrattakrossis, orienteerumises, kettagolfis,
jahilaskmises CSP, trikitdukeratta vdistluses, juhtide voistluses, meeste késipallis,
poiste jalgpallis 7x7, tiidrukute jalgpallis 7x7, dhkrelvadest laskmises, tdstmises,
sangpommi kahevoistluses ning arvestuslikuna meeste vorkpallis, naiste vorkpallis,
meeste rannavolles, naiste rannavolles, meeste korvpallis 3x3, naiste korvpallis 3x3,
petangis, maluméngus, tennises ja koieveos;

2) parimad omavalitsused kergejoustikus, jalgrattakrossis, orienteerumises, kettagolfis,
jahilaskmises CSP, trikitdukeratta vdistluses, juhtide vdistluses, spordijuhtide
voistluses, meeste vorkpallis, naiste varkpallis, meeste rannavolles, naiste
rannavolles, meeste korvpallis 3x3, naiste korvpallis 3x3, petangis, maluméangus,
tennises ja koieveos;

8. Selgitada suvemangude tildkokkuvottes:

1) parimad maakonnad kahes grupis: iile 40 000 elaniku ja kuni 40 000 elanikku;

2) parimad linnad;

3) parimad vallad kahes grupis: tile 8 000 elaniku ja kuni 8 000 elanikku.
Maakondade ja omavalitsuste elanike arvu aluseks voetakse andmed seisuga 1. jaanuar 2023. a.
https://www.siseministeerium.ee/tegevusvaldkonnad/rahvastikutoimingud/rahvastikustatistika

9. Selgitada suveméangude parimad mittearvestuslikel spordialadel ning korraldada erinevaid
liikkumisharrastuse koigile soovijatele.

10. Liikumisaastal 2023 suurendada liikumisharrastusega tegelejate osakaalu Eesti elanikkonnas.

11. Téhistada Eesti Oliimpiakomitee 100. siinnipdeva.
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Aeg ja koht
16. Eestimaa suveméngud viiakse 1dbi 8.-9. juulil 2023. aastal Rakveres ja Laidne-Virumaal.

Juhtimine ja korraldamine

1. 16. Eestimaa suveméngud korraldab Eestimaa Spordiliit Joud koost6os Rakvere Linnavalitsuse
ja Ladne-Virumaa Spordiliiduga.

2. Voistlused viiakse 14bi vastavalt Eesti Vabariigis kehtivatele voistlusmaarustele, vilja arvatud
juhud, kui kéesolev juhend méiratleb teisiti.


https://www.siseministeerium.ee/tegevusvaldkonnad/rahvastikutoimingud/rahvastikustatistika

3. 16. Eestimaa suveméingude patroon on Eesti Vabariigi president Alar Karis.
4. Eestimaa suvemingud toimuvad Eesti Oliimpiakomitee egiidi all.

IV. Osavotjad

1. Mingudest voivad osa votta kdikide Eesti maakondade, linnade ja valdade sportlasi mangude
kavas olevatel ja nendele ettenidhtud spordialadel. Voistkondlikel spordialadel osalevate
voistkondade arv on miiratletud spordiala juhendis.

2. Maakondade voistkonnad moodustatakse antud maakonna territooriumil elavatest, toGtavatest,
dppivatest voi antud maakonnas registreeritud spordiklubide sportlastest.

3. Linnade ja valdade vdistkonnad moodustatakse antud omavalitsuse territooriumil elavatest,
tootavatest, dppivatest voi antud omavalitsuse spordiklubides registreeritud sportlastest.

4. Iga sportlane vdib vdistelda ainult iihe maakonna/omavalitsuse/vdistkonna eest.

5. Maingudel voivad osaleda vilisriikide sportlased, kes saavad koha paremusjarjestuses ja
omavad digust autasustamisele, kuid kohapunkte nad kinni ei hoia.

6. Liikumisharrastuse iiritustel vdivad osaleda kdik soovijad.

Palume kinni pidada osalemise reeglitest!

Eestis ei saa olla liihiajalisi vdistlejate/méngijate lepinguid ega laenulepinguid. Klubide vahetused
toimuvad vastavalt spordialaliitude Klubivahetuse tileminekureeglitele. Palun drge vormistage sportlasi
fiktiivselt ka rahvaspordiklubidesse, kus vdistlejate digsust pole voimalik juriidiliselt kontrollida.
Spordiméngudel ei toimu vdistlejate akrediteerimist, siisteem on iiles ehitatud aususele ja
stidametunnistusele.

V. Spordialade kava ja voistkondliku paremusjirjestuse selgitamine

Spordiala Maakondadele Omavalitsustele
kergejoustik X X
jalgrattakross X X
orienteerumine X X
kettagolf X X
jahilaskmine CSP X X
trikitoukeratta voistlus X X
juhtide voistlus X X
spordijuhtide voistlus X
kasipall, mehed X

jalgpall 7x7, poisid X

jalgpall 7x7, tiidrukud X

Ohkrelvadest laskmine X

tdstmine X

sangpommi kahevdistlus X

vorkpall, mehed maakondlik arvestus X
vorkpall, naised maakondlik arvestus X
rannavolle, mehed maakondlik arvestus X
rannavolle, naised maakondlik arvestus X
korvpall 3x3, mehed maakondlik arvestus X
korvpall 3x3, naised maakondlik arvestus X
petank maakondlik arvestus X
méluméng maakondlik arvestus X
tennis maakondlik arvestus X
koievedu maakondlik arvestus X

Arvesse mitteminevad spordialad

sumo véljaspool arvestust
sulgpall véljaspool arvestust
bridz véljaspool arvestust



Liikumisharrastuse iiritused
Tarva retk koigile
Sportlik-tervistav rada koigile

Arvestuslikud spordialad

1. Kergejoustik — maakondade, linnade ja valdade voistkondadele
Vaistkonna suurus on piiramatu. Teatejooksu vdistkondade arv on piiramatu.

Programmis on jargmised alad:

Neiud U18 Naised

2006.a - 2009.a siindinud 1989. - 2005.a siindinud
100 m 100 m

400 m 400 m

1500 m 1500 m

kaugushiipe kaugushiipe

korgushiipe kdrgushiipe

kuulitduge (3 kg) kuulitduge

kettaheide (1 kg) kettaheide

odavise (500 g) odavise

Naisveteranid
NV-1 1979. - 1988.a siindinud
100 m

4 x 100 m (absoluutarvestuses)

NV-Il 1978.a ja varem siindinud
100 m

400 m 400 m

1500 m 1500 m
kaugushiipe kaugushiipe
kuulitduge kuulitduge (3 kg)
kettaheide kettaheide (1 kg)
odavise odavise (500 g)
Noormehed U18 Mehed

2006. - 2009.a siindinud 1984. - 2005.a siindinud
100 m 100 m

400 m 400 m

1500 m 1500 m

3000 m 5000 m
kaugushiipe kaugushiipe
korgushiipe korgushiipe
kuulitduge (5 kg) kuulitduge
kettaheide (1,5 kg) kettaheide
odavise (700 g) odavise

Meesveteranid
MV-1 1974. - 1983.a siindinud

4 x 100 m (absoluutarvestuses)

MV-Il1 1973.a ja varem siindinud

100 m 100 m

800 m 800 m

3000 m 3000 m
kaugushiipe kaugushiipe
kuulitduge kuulitduge (6 kg)
kettaheide kettaheide (1,5 kg)
odavise odavise (700 g)



Vaistelda voib ainult oma vanuseklassis, v.a. teatejooksud, kus voisteldakse meeste ja naiste
absoluutarvestuses ning kdrgushiippes ja M 400 m jooksus, kus veteranid vdivad osaleda
taiskasvanute klassis. Teatejooksudes voib komplekteerida ka maakonna voistkondi, kusjuures
iiks voistleja voib osaleda ainult iihes teatejooksus. Kaugushiippes, kuulitdukes, kettaheites ja
odaviskes kasutada koigil vdistlejatel eelvoistlustel 3 voistluskatset. Eelvdistluse 6 paremat
saavad iihe finaalkatse.

Vaistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks saavad vdistlejad punkte alljdrgnevalt:

| koht - 80 punkti, Il koht - 77 p, 1ll koht - 75 p, 4. koht - 73 p, 5. koht - 72 p jne.

Kdik koha ja tulemuse saanud voistlejad saavad vihemalt {ihe punkti.

Teatejooksus on koefitsient 2.

Voistkondlik paremusjérjestuse selgitamiseks:

maakondadele - liidetakse 30 parema individuaalse tulemuse ja 2 parema teatejooksu
kohapunktid olenemata voistlusklassist;

linnadele ja valdadele - liidetakse iga omavalitsuse 20 parema individuaalse tulemuse ja
parema teatejooksu kohapunktid olenemata voistlusklassist.

Maakondlik arvestus toimub paralleelselt omavalitsuste arvestusega.

Punktide vordsuse korral on médéravaks parem koht teatejooksus. Teatejooksu vordsuse korral
voi teatejooksude puudumisel midrab paremuse suurem esi- voi paremate kohtade arv
individuaalaladel.

Jalgrattakross - maakondade, linnade ja valdade véistkondadele
Rattaklass: vaba.

Voistkonna suurus on piiramatu.

Distantsid ja voistlusklassid:

| start — s6idu kestvus 1 tund + kiesolev ring

M (siindinud 1984. - 2006.a)

M40 (stindinud 1974. -1983.a)

11 start — s6idu kestvus 40 minutit + kéiesolev ring
N16 (stindinud 2007.a ja hiljem)

N (stindinud 1989. - 2006.a)

N35+ (stindinud 1979. - 1988.a)

N45+ (stindinud 1978.a ja varem)

M16 (stindinud 2007.a ja hiljem)

M50+ (siindinud 1973.a ja varem)

Lubatakse voistelda ainult oma vanuseklassis.

Soltuvalt osavotjate arvust on peakohtunikul digus suurendada startide arvu.
NB! Kaigil osavotjatel on kiiver kohustuslik.

Voistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks saavad vdistlejad kohapunkte alljargnevalt:

| koht - 50 punkti, I1 —47 p, Il -45p, 4. —43 p, 5.-42 p jne.

K&ik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad vihemalt {ihe punkti.

Voistkondliku paremusjirjestuse selgitamiseks:

maakondadele - liidetakse 8 parema vdistleja kohapunktid olenemata vaistlusklassist;
linnadele ja valdadele - liidetakse iga omavalitsuse 5 parema vdistleja kohapunktid olenemata
voistlusklassist.

Maakondlik arvestus toimub paralleelselt omavalitsuste arvestusega.

Punktide vOrdsuse korral on mééravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Orienteerumine - liihirada ja segavoistkondade sprinditeade maakondade, linnade ja valdade
voistkondadele.
Voistkonna suurus on piiramatu. Teateorienteerumise vdistkondade arv on piiramatu.



Liihiraja voistlusklassid:

N16 (siindinud 2007.a ja hiljem) M16 (stindinud 2007. a ja hiljem)
N21 (stindinud 1989.-2006.a) M21 (siindinud 1989.-2006.a)
N35 (stindinud 1979.-1988.a) M35 (stindinud 1979.-1988.a)
N45 (siindinud 1969.-1978.a) M45 (stindinud1969.-1978.a)
NS55 (stindinud 1968.a ja varem) M55 (stindinud 1968.a ja varem)

Liihiraja individuaalvdistlusel lubatakse osaleda ainult oma voistlusklassis.

Teateorienteerumine toimub 4-liikmelistele segavdistkondadele. Vaistkond koosneb 2 naisest
ja 2 mehest. Kohustuslik jooksujérjestus on naine-mees-mees-naine.

Vaisteldakse jargmistes voistlusklassides: MN16, MN21, MN45.

Teateorienteerumises on MN21 klassi vdistkonnas lubatud osaleda koigi vanuseklasside
voistlejatel. MN45 klassi vdistkonnas on lubatud osaleda N55 ja M55 klassi voistlejail.
Teateorienteerumises voib komplekteerida ka maakondade voistkondi.

Vaistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks saavad vdistlejad kohapunkte alljargnevalt:

| koht - 50 punkti, Il koht — 47 p, 11l koht — 45 p, 4. koht — 43 p, 5. koht — 42 p jne.

Koik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad vihemalt {ihe punkti.

Teateorienteerumises on koefitsient 2.

Voistkondliku paremusjirjestuse selgitamiseks:

maakondadele - liidetakse 10 parema tulemuse kohapunktid liihirajalt ja 3 parema tulemuse
kohapunktid teatevoistluselt olenemata voistlusklassist;

linnadele ja valdadele - liidetakse iga omavalitsuse 5 parema tulemuse kohapunktid liihirajalt
ja 2 parema tulemuse kohapunktid teatevoistluselt olenemata vistlusklassist.

Maakondlik arvestus toimub paralleelselt omavalitsuste arvestusega.

Punktide vordsuse korral on médéravaks suurem esi- vOi paremate kohtade arv.

Kasutatakse SPORTident mérkesiisteemi.

Kettagolf - maakondade, linnade ja valdade véistkondadele
Voistkonna suurus on piiramatu.

Maingitakse tiks ring 18 korviga discgolfi rajal.

Voistlus peetakse vastavalt PDGA reeglitele: https://discgolfiliit.ee/pdga-reeglid/
Individuaalselt selguvad parimad voistlejad jargmistes voistlusklassides:
Juuniorid (mehed) (<15, s.0 2008.a ja hiljem siindinud)

Juuniorid (naised) (<15, s.0 2008.a ja hiljem siindinud)

Mehed (1984. —2007.a siindinud)

Naised (1984. —2007.a siindinud)

Seeniorid (mehed)  (40+, s.0 1983.a ja varem siindinud)

Seeniorid (naised)  (40+, s.o 1983.a ja varem siindinud)

Lubatakse osaleda ainult oma vdistlusklassis.

Paarismingud toimuvad jargmistes voistlusklassides:
mehed, naised, seeniorid (mehed).

Vaistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks saavad vdistlejad kohapunkte alljargnevalt:

| koht - 50 punkti, Il koht - 47 p, 1ll koht - 45 p, 4. koht — 43 p, 5. koht - 42 p jne.

Koik koha ja tulemuse saanud voistlejad saavad vihemalt ihe punkti.

Paarisméingus on koefitsient 2.

Voistkondlik paremusjérjestuse selgitamiseks:

maakondadele — liidetakse individuaalvoistluse 8 parema mehe ja 4 parema naise tulemuse
kohapunktid (vdistkonna arvestusse vdib minna ka vastavast soost Juuniori ja Seeniori tulemus)
ja 4 parema paari kohapunktid olenemata voistlusklassist;

linnadele ja valdadele - liidetakse iga omavalitsuse 4 parema mehe ja 2 parema naise tulemuse
kohapunktid (vdistkonna arvestusse voib minna ka vastavast soost Juuniori ja Seeniori tulemus)
ja 2 parema paari kohapunktid olemata voistlusklassist.


https://discgolfiliit.ee/pdga-reeglid/

Maakondlik arvestus toimub paralleelselt omavalitsuste arvestusega.
Punktide vdrdsuse korral on méiravaks suurem esi- vdi paremate kohtade arv.

Jahilaskmine CSP — maakondade, linnade ja valdade véistkondadele
Voistkonna suurus on piiramatu.

Lastakse 4 x25 méirki CSP (COMPAK SPORTING).

Vaoistlus peetakse vastavalt FITASC reeglitele.

Individuaalselt selguvad parimad laskurid jargmistes voistlusklassides:
Uldjirjestus — Open

Naised

Juuniorid (stindinud 2003. - 2010.a)

Seeniorid (siindinud 1958. - 1967.a)

Veteranid (siindinud 1957.a ja varem)

Voistkondlik paremusjérjestuse selgitamiseks:

maakondadele - liidetakse 4 parema vdistleja tabamused;

linnadele ja valdadele - liidetakse iga omavalitsuse 3 parema voistleja tabamused.
Maakondlik arvestus toimub paralleelselt omavalitsuste arvestusega.

Vordsete tabamuste korral on mééravaks parema vdistleja tulemus, selle vordsuse korral teise
voistleja tulemus jne.

Trikitoukeratta voistlus
Voistkonna suurus on piiramatu.

Vaistlusklassid (3):
PRO — edasijoudnud (14 ja vanemad) 2009.a ja varem siindinud
Amatoorid (kuni 13. aastased) 2010.a ja hiljem siindinud
Naised / Tiidrukud

Vaistlejad voistlevad RUN*ide alusel, igal voistlejal on 2-3 runi, sdltuvalt osalejate arvust.
RUN* on iiksi pargis soitmine ettendhtud aja jooksul.

RUN - 45 sekundit kuni 1 minut.

Arvestatakse 2 runist 1 voi 3 runist 2 sltuvalt osavotjate arvust.

Parimad selgitatakse punktiskoori alusel.

Vaistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks saavad vdistlejad kohapunkte alljargnevalt:
| koht annab 25 punkti, Il koht - 22 p, 111 koht - 20 p, 4. koht - 18 p, 5. koht — 17 p jne.
Koik koha ja tulemuse saanud voistlejad saavad vahemalt {ihe punkti.

Voistkondlik paremusjirjestuse selgitamiseks:

maakondadele — liidetakse 6 parema tulemuse kohapunktid;

linnadele ja valdadele - liidetakse iga omavalitsuse 4 parema tulemuse kohapunktid.
Maakondlik arvestus toimub paralleelselt omavalitsuste arvestusega.

Punktide vOrdsuse korral on médiravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Juhtide voistlus — maakondade, linnade ja valdade voistkondadele

Vaistlus on individuaalne, igat maakonda, linna ja valda vdib esindada kuni 2 voistlejat.
Maakonna eest voivad voistelda maakonna arendusorganisatsiooni (MARQO) esimees ja
tegevjuht, maakonna spordiliidu juhatuse esimees (president) ja tegevjuht.
Maakondlikud arendusorganisatsioonid on omavalitsuste liit, arenduskeskus ja
maakonnakeskuse omavalitsus (Hiiumaa, Saaremaa).

Linna vdivad esindada volikogu esimees ja aseesimees, linnapea ja abilinnapea.

Valda voivad esindada volikogu esimees ja aseesimees, vallavanem ja abivallavanem.
Juhul kui linnapea/vallavanem on ka omavalitsusliidu juht, siis saab ta esindada samaaegselt nii
omavalitsust kui ka maakonda ning toob punkte mdlemale.

Voistlusklassid: naised, mehed.



10.

11.

Naistele ja meestele peetakse eraldi arvestust vastavalt omavahelistele vdistlustulemustele.
Spordialad teatatakse vihemalt 1 kuu enne voistluste algust.

Esindatud maakond toob maakonnale 40 punkti.

Esindatud omavalitsus toob linnale voi vallale 40 punkti.

Spordijuhtide voistlus - linnade ja valdade véistkondadele

Vaistlus on individuaalne, igat linna ja valda v3ib esindada 1 vdistleja.

Vaistelda voib linna vdi valla spordijuht voi esindaja, kes on komplekteerinud ja vastutab
omavalitsuse voistkonna eest (palgaline sporditddtaja, spordikeskuse juht, spordikooli juht, OV
Klubi juht jm).

Voistlusklassid: naised, mehed.

Naistele ja meestele peetakse eraldi arvestust vastavalt omavahelistele v3istlustulemustele.
Spordialad teatatakse vihemalt 1 kuu enne voistluste algust.

Esindatud omavalitsus toob linnale vai vallale 25 punkti.

Meeste kisipall — maakondade meeskondadele

Voistkondade arv piiramatu.

Vaistkonnad saavad koha ja kohapunktid, kuid arvesse ldhevad parema vdistkonna
kohapunktid.

Voistkonna suuruseks on 14 voistlejat ja treener.

Vaistluste labiviimise siisteem ja minguaeg teatatakse koos ajakavaga parast voistkondade
registreerimist. Vit annab 2 punkti, viik 1, kaotus 0 punkti.

Kahe vdistkonna vordsete punktide korral otsustab paremuse omavaheline méang, kolme ja
enama voistkonna vordsete punktide korral omavaheliste mdangude punktide arv, omavaheliste
méingude viravate vahe, selle vordsuse korral iildine véravate vahe.

Poiste jalgpall 7X7 — maakondade véistkondadele

Vaistkonna suuruseks 10 voistlejat ja treener. Véljakul on korraga 6+1.

Vaoistlustel voivad osaleda 2007.a ja hiljem siindinud poisid. Osaleda tohib ka kaks 2006.a
stindinud méngijat, kes on siindinud alates 01.08.2006 v4i hiljem.

Iga maakond vdib vilja panna kuni kaks vdistkonda. Mdlemad vdistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse ldhevad parema vdistkonna kohapunktid.

Vaistluste ldbiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga parast voistkondade registreerimist.
Reeglid:

1. Mingitakse jalgpallireeglite jargi, kus véiljaku suuruseks on pool tavalisest jalgpalliviljakust
ja virava mootmed on 2 x 5 m.

2. Miéngupalli suurus nr 5.

3. Ménguaeg ei ole pikem kui 20 minutit ja oleneb turniiril osalevate vdistkondade arvust.
4. Vahetuste arv on piiramatu.

5. Suluseis ei kehti.

6. Voit annab 3 punkti, viik 1 punkti ja kaotus (loobumine) 0 punkti.

7. Vordsete punktide korral arvestatakse paremusjérjestuse méadramisel:

a) viiksemat antud loobumiskaotuste ja tiihistatud tulemuste arvu turniiritabelis,

b) suuremat voitude arvu,

¢) omavaheliste miangude punkte,

d) omavaheliste méngude véravate vahet,

e) iildist vdravate vahet,

f) suuremat 166dud véravate arvu.

Tiidrukute jalgpall 7x7 — maakondade voistkondadele

Vaoistkonna suuruseks 10 voistlejat ja treener. Véljakul on korraga 6+1.

Vaoistlustel voivad osaleda 2007.a ja hiljem siindinud tiidrukud. Osaleda tohib ka kaks 2006.a
siindinud méngijat, kes on siindinud alates 01.08.2006 v4i hiljem.

Iga maakond vdib vilja panna kuni kaks vdistkonda. Mdlemad vdistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse ldhevad parema voistkonna kohapunktid.



12.

13.

14.

Vaistluste labiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga parast voistkondade registreerimist.
Reeglid:

1. Méngitakse jalgpallireeglite jérgi, kus véljaku suuruseks on pool tavalisest jalgpallivdljakust
ja virava mootmed on 2 x 5 m.

2. Maingupalli suurus nr 5.

3. Ménguaeg ei ole pikem kui 20 minutit ja oleneb turniiril osalevate v3istkondade arvust.

4. VVahetuste arv on piiramatu.

5. Suluseis ei kehti.

6. Vit annab 3 punkti, viik 1 punkti ja kaotus (loobumine) 0 punkti.

7. Vordsete punktide korral arvestatakse paremusjérjestuse méadramisel:

a) viiksemat antud loobumiskaotuste ja tiihistatud tulemuste arvu turniiritabelis,

b) suuremat voitude arvu,

c¢) omavaheliste mdngude punkte,

d) omavaheliste méngude véravate vahet,

e) iildist varavate vahet,

f) suuremat 166dud viravate arvu.

Ohkrelvadest laskmine — maakondade véistkondadele
Vaistkonna suurus on piiramatu.

Voisteldakse ainult oma vanuseklassis.

40 lasku ohupiissist ja ohupiistolist

- mehed (siindinud 1979-2004)

- meesveteranid (slindinud 1978 ja varem)

- noormehed (stindinud 2005 ja hiljem)

- naised (siindinud 1979-2004)

- naisveteranid (stindinud 1978 ja varem)

- neiud (siindinud 2005 ja hiljem)

Vaoistkondliku paremusjirjestuse selgitamiseks liidetakse 15 parema tulemuse
kohapunktid, kusjuures | koht igas harjutuses ja vanusegrupis annab 50 punkti, 1l koht - 47 p,
I11 koht - 45 p, 4. koht - 43 p, 5. koht - 42 p jne.

K&ik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad vihemalt {ihe punkti.

Punktide vordsuse korral on madravaks suurem esi- vOi paremate kohtade arv.

Tostmine - maakondade voistkondadele

Vaistkonna suurus on piiramatu.

Voistlused on individuaal-voistkondlikud, voistlejate paigutus kehakaaludesse on vaba.
Voistlusklassid ja kehakaalud:

Mehed: -55kg, -61kg, -67kg, -73kg, -81kg, -89kg, -96kg, -102kg, -109kg ja +109kg.
Naised: -49kg, -55kg, -59Kkg, -64kg, -71kg, -76kg, -81kg ja +81kg

Voistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse 8 parema vdistleja kohapunktid, kusjuures |
koht annab 25 punkti, Il koht - 22 p, 1l koht - 20 p, 4. koht - 18 p, 5. koht — 17 p jne.

Koik koha ja tulemuse saanud voistlejad saavad vihemalt iihe punkti.

Punktide vOrdsuse korral on médiravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Sangpommi kahevaistlus - maakondade véistkondadele

Vaistlused on tdiskasvanutele, noormeestele, neidudele U18 ja veteranidele.
Voistkonna suurus on piiramatu.

Vaistleja katse sooritamise aeg on kuni 10 minutit.

Neiud N18 (2005 ja hiljem siindinud); 8 kg voi 12 kg sangpomm (12kg* koef 2).
Noormehed M18 (2005 ja hiljem siindinud) kehakaaludes -75 kg ja +75 kg;

16 kg voi 24 kg sangpomm (24 kg* koef 2)

Mehed kehakaaludes -63kg, -68kg, -73kg, -78kg, -85kg, -95kg, +95 kg;



15.

16.

17.

16 kg, 24 kg voi 32 kg sangpomm (16 kg koef 0,5, 32 kg*koef 2)

Naised kehakaaludes -68kg ja +68 kg; 12 kg voi 16 kg sangpomm (16 kg*koef 2)
Meesveteranid 60 aastat ja vanemad (s.a.1963 ja varem);

12 kg sangpomm voi 16 kg sangpomm (koef 2)

Naisveteranid 60 aastat ja vanemad (s.a.1963 ja varem); 8 kg sangpomm

Individuaalne paremusjérjestus kehakaalus selgitatakse punktide liitmise teel, kusjuures
rebimine annab 1 ja tdukamine 2 punkti.

Voistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse 8 parema vdistleja kohapunktid, kusjuures
| koht annab 25 punkti, Il koht - 22 p, 111 koht - 20 p, 4. koht - 18 p, 5. koht — 17 p jne.

Kdik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad vihemalt {ihe punkti.

Punktide vordsuse korral on midravaks suurem esi- vi paremate kohtade arv.

Meeste vorkpall — linnade ja valdade voistkondadele

Iga omavalitsus vOib vilja panna kuni kaks voistkonda. Mdlemad vdistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse lihevad parema vdistkonna kohapunktid.

Voistkonna suuruseks on 10 méngijat + treener.

Vaistluste ldbiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga pérast voistkondade registreerimist.
Maingitakse parem 3-st geimist 25 punktini, 3.geim 15 punktini (2 punktise vahega).

Vit annab 2, kaotus 1 ja loobumine 0 punkti. Punktide vordsuse korral otsustab paremuse
iildine geimide suhe, selle vordsuse korral iildine geimipunktide suhe.

Maingitakse FIVB saali vorkpalli reeglite alusel rannavorkpalli modtmetega véljakul 8 x 16 m
ja voistluspalliks on FIVB poolt tunnustatud rannavarkpall.

Maakondlik jéirjestus selgitatakse 2 parema véistkonna kohapunktide liitmise teel.
Punktide vordsuse korral on mddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Naiste vorkpall — linnade ja valdade véistkondadele

Iga omavalitsus vOib vilja panna kuni kaks voistkonda. Mdlemad vdistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse ldhevad parema vGistkonna kohapunktid.

Voistkonna suuruseks on 10 méngijat + treener.

Vaistluste ldbiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga pérast voistkondade registreerimist.
Maingitakse parem 3-st geimist 25 punktini, 3.geim 15 punktini (2 punktise vahega).

Voit annab 2, kaotus 1 ja loobumine 0 punkti. Punktide vordsuse korral otsustab paremuse
iildine geimide suhe, selle vordsuse korral iildine geimipunktide suhe.

Mingitakse FIVB saali vorkpalli reeglite alusel rannavorkpalli mddtmetega véljakul 8 x 16 m
ja voistluspalliks on FIVB poolt tunnustatud rannavarkpall.

Maakondlik jéirjestus selgitatakse 2 parema véistkonna kohapunktide liitmise teel.
Punktide vordsuse korral on mddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Meeste rannavolle — linnade ja valdade vaoistkondadele

Iga omavalitsus vOib vilja panna kuni kaks voistkonda. Mdlemad vdistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse ldhevad parema vdistkonna kohapunktid.

Iga omavalitsus voib vélja panna kuni kaks vdistkonda.

Vaistkond koosneb kahest (2) méngijast.

Voistkonna kapteni nimi peab manguprotokollis olema dra margitud.

Mairkus: Voistkonna treener ei tohi vGistkonda juhendada véljaku dérest ega selle iimbrusest.
Voistlussiisteemi ning mangude formaadi méérab korraldaja pérast vdistkondade
eelregistreerimist.

Paremusjérjestus médratakse jargnevalt:

1. Uldpunktide summa, iga vdit annab 2 punkti, kaotus 1 punkti ja loobumine O punkti.

2. Voidetud ja kaotatud punktide suhe kdikides miangudes.

3. Voidetud ja kaotatud punktide suhe omavahelistes mangudes (kolme voi enama voistkonna
puhul).



18.

19.

20.

4. Omavaheline ming (kahe voistkonna puhul)

Mingitakse rahvusvaheliste rannavorkpalli mééruste jargi 16 x 8 m suurusel liivavéljakul
https://webmedia.cev.eu/media/zwfhs5ex/fivb-beach_volleyball_rules_2021 2024-en.pdf

Maakondlik jérjestus selgitatakse 2 parema voistkonna kohapunktide liitmise teel.
Punktide vordsuse korral on mddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Naiste rannavolle — linnade ja valdade voistkondadele

Iga omavalitsus v0ib vélja panna kuni kaks vdistkonda. Mdlemad vdistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse lihevad parema vdistkonna kohapunktid.

Iga omavalitsus vdib vélja panna kuni kaks véistkonda.

Voistkond koosneb kahest (2) méngijast.

Voistkonna kapteni nimi peab ménguprotokollis olema &ra mérgitud.

Miarkus: Voistkonna treener ei tohi voistkonda juhendada viljaku ddrest ega selle timbrusest.
Vaistlussiisteemi ning mangude formaadi méérab korraldaja parast voistkondade
eelregistreerimist.

Paremusjéarjestus méidratakse jargnevalt:

1. Uldpunktide summa, iga vdit annab 2 punkti, kaotus 1 punkti ja loobumine 0 punkti.

2. Voidetud ja kaotatud punktide suhe kdikides mangudes.

3. Voidetud ja kaotatud punktide suhe omavahelistes miangudes (kolme voi enama voistkonna
puhul).

4. Omavaheline méng (kahe voistkonna puhul)

Maingitakse rahvusvaheliste rannavorkpalli médéruste jargi 16 x 8 m suurusel liivavéljakul
https://webmedia.cev.eu/media/zwfhs5ex/fivb-beach volleyball rules 2021 2024-en.pdf

Maakondlik jérjestus selgitatakse 2 parema voistkonna kohapunktide liitmise teel.
Punktide vordsuse korral on mddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Meeste korvpall 3x3 — linnade ja valdade voistkondadele

Iga omavalitsus vOib vilja panna kuni kaks voistkonda. Mdlemad vdistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse ldhevad parema vGistkonna kohapunktid.

Voistkond koosneb neljast (4) méangijast (kolmest (3) véljakuméngijat, tiks (1)
vahetusméngija).

Mairkus: Voistkonna treener ei tohi vdistkonda juhendada véljaku ddrest ega selle imbrusest.
Voistluste labiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga parast voistkondade registreerimist.
Paremusjérjestuse selgitamisel voetakse arvesse:

1 - rohkem voite;

2 - omavahelise miangu tulemus;

3 - visatud punktide keskmist (arvesse ei voeta loobumiskaotusi).

Maingitakse vastavalt kehtivatele 3x3 korvpalli méngureeglite jargi.
http://www.basket.ee/et/kohtunike-dokumendid?document_id=187&action=download
FIBA korvpallireeglid kehtivad olukordades, mis ei ole méératletud 3x3 korvpalli reeglites.

Maakondlik jérjestus selgitatakse 2 parema voistkonna kohapunktide liitmise teel.
Punktide vordsuse korral on mddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Naiste korvpall 3x3 — linnade ja valdade voistkondadele

Iga omavalitsus v3ib vilja panna kuni kaks vdistkonda. Mdlemad vdistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse ldhevad parema vGistkonna kohapunktid.

Voistkond koosneb neljast (4) méngijast (kolmest (3) véljakumaéngijat, iiks (1)
vahetusméngija).

Mairkus: Voistkonna treener ei tohi vGistkonda juhendada véljaku ddrest ega selle imbrusest.
Voistluste ldbiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga parast vdistkondade registreerimist.
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21.

22.

23.

Paremusjérjestuse selgitamisel vOetakse arvesse:

1 - rohkem voite;

2 - omavahelise mingu tulemus;

3 - visatud punktide keskmist (arvesse ei voeta loobumiskaotusi).

Maingitakse vastavalt kehtivatele 3x3 korvpalli méngureeglite jargi.
http://www.basket.ee/et/kohtunike-dokumendid?document_id=187&action=download
FIBA korvpallireeglid kehtivad olukordades, mis ei ole méiératletud 3x3 korvpalli reeglites.

Maakondlik jérjestus selgitatakse 2 parema voistkonna kohapunktide liitmise teel.
Punktide vordsuse korral on mddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Petank — linnade ja valdade véistkondadele

Iga omavalitsus v0ib vélja panna kuni kaks voistkonda. Molemad vodistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse 1dhevad parema voistkonna kohapunktid.

Miinguviis — segatrio

Véistkonna suurus: 3-4 méingijat, nendest vihemalt 1 naine.

Korraga véljakul 3 méngijat, nendest 1 naine. Lubatud on 1 vahetus méngus.

Kasutada vaib ka harrastuskuule.

Vaistluste ldbiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga pérast voistkondade registreerimist.

Maakondlik jérjestus selgitatakse 2 parema voistkonna kohapunktide liitmise teel.
Punktide vordsuse korral on mddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Miluméng - linnade ja valdade voistkondadele

Iga omavalitsus voib vélja panna kuni kaks voistkonda. Mdlemad vdistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse ldhevad parema vdistkonna kohapunktid.

Voistkonna suuruseks on kuni 5 inimest.

Teemad: sport -25 kiisimust ja varia -25 kiisimust.

Voistkondade paremusjirjestuse méidrab suurem digete vastuste eest saadud punktide arv.
Punktide vordsuse korral esitatakse esimese kolme koha selgitamiseks lisakiisimused,
iilejadnud voistkonnad jadvad kohti jagama.

Maakondlik jdrjestus selgitatakse 2 parema voistkonna kohapunktide liitmise teel.
Punktide vordsuse korral on mddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Tennis — linnade ja valdade véistkondadele

Iga omavalitsus voib vélja panna kuni kaks voistkonda. Mdlemad vodistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse ldhevad parema voistkonna kohapunktid.

Voistkonna suurus 3 voistlejat - 2 meest ja 1 naine.

Naine meest asendada ei saa.

Osaleda voivad 2007. a ja varem siindinud vdistlejad.

Selgitatakse vdistkondlik paremusjérjestus, méngud toimuvad liksikméngudes ja paarisméngus.
Vaistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks antakse punkte jirgmiselt: mangu voit annab
voistkonnale 1 punkti.

Kohtumise mingud peetakse jérjekorras:

1 reket-1 reket

2 reket-2 reket

naisméingija-naismingija

vajadusel paarisming

Kohtumise on voitnud vdistkond, kes on kogunud 3 iiksikméngu voitu. Seisul 2:1 méngitakse
paarisméng, mille tulemus on otsustav kohtumise 16ppedes seisuga 2:2.

Paari voib moodustada vdistkond omal valikul, kas meespaar voi segapaar.

Voistluste ldbiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga parast vdistkondade registreerimist.
Registreerimisel esitatud jérjestust (esimene reket + teine reket + naisméngija) hiljem muuta ei
saa. Voistluspallid: Wilson.
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24.

Maakondlik jérjestus selgitatakse 2 parema voistkonna kohapunktide liitmise teel.
Punktide vordsuse korral on mddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Koievedu — linnade ja valdade véistkondadele

Iga omavalitsus v0ib vélja panna kuni kaks voistkonda. Molemad vodistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse ldhevad parema vdistkonna kohapunktid.

Voistkonna suuruseks on 5 sportlast + 1 reserv + kapten.

Reservi voib kasutada iga tdmbe jérel.

Vaistluste ldbiviimise siisteem selgub kohapeal soltuvalt voistkondade arvust.

Kohtumised toimuvad 3-st parem.

Maakondlik jérjestus selgitatakse 2 parema voistkonna kohapunktide liitmise teel.
Punktide vordsuse korral on mddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Mittearvestuslikud spordialad

25.

26.

27.

Sumo — maakondade voistkondadele, viljaspool arvestust
vt erijuhend

Sulgpall
vt erijuhend

Bridz
vt erijuhend

Liikumisharrastuse iiritused

28.

29.

Tarva retk — koigile soovijatele
vt erijuhend

Joudi hoovimingud (sportlik-tervistav rada) — koigile soovijatele
vt erijuhend

VI. Protestid ja muud sanktsioonid

1.

Protest esitatakse spordiala peakohtunikule vastavalt spordiala voistlusméérustele.

Protesti esitamisega tasutakse 50 eurot, mis protesti rahuldamise korral tagastatakse. Protesti
lahendab Eestimaa Spordiliit Joud koos talimidngude peakohtuniku ja spordiala
peakohtunikuga.

Registreerunud voistkonna mitteosalemise, voistluselt lahkumise, poolelijatmise vdi muu
ebasportliku kditumise eest tuleb voistkondadel tasuda hiivitis alates 100 eurost. Hiivitise
suuruse méérab Eestimaa Spordiliit Joud koos suveméngude peakohtuniku ja spordiala
peakohtunikuga. Hiivitise tasumata jatmise korral antud vodistkonda jargmistele
spordimingudele ei lubata.

Objektiivsetel pohjustel mitteosalemised ja muud kokkulepped vormistatakse kirjalikult koos
spordiala peakohtunikuga kahjustamata kohtunike ja teiste vdistlejate huve ning teatatakse
varem koigile osapooltele.

VII. Eestimaa suvemingude iildvditja selgitamine

1.

Maakondade paremusjirjestuse selgitamiseks liidetakse:

suurtel maakondadel maakonna kergejoustiku kohapunktidele kiimne parema spordiala
kohapunktid,;

viikestel maakondadel maakonna kergejoustiku kohapunktidele kaheksa parema spordiala
kohapunktid teistelt mangude programmis ettendhtud spordialadelt (jalgrattakross,
orienteerumine, kettagolf, jahilaskmine CSP, trikitGukeratta vdistlus, juhtide v3istlus, meeste
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késipall, poiste jalgpall 7x7, tiidrukute jalgpall 7x7, dhkrelvadest laskmine, tdstmine,
sangpommi kahevdistlus, meeste vorkpall, naiste vorkpall, meeste rannavolle, naiste
rannavolle, meeste korvpall 3x3, naiste korvpall 3x3, petank, midluméing, tennis, kéievedu).

Meeste vorkpalli, naiste vorkpalli, meeste rannavolle, naiste rannavolle, meeste korvpalli 3x3,
naiste korvpalli 3x3, petangi, mdlumdngu, tennise ja kéieveo maakondlik paremus;jdrjestus
selgitatakse 2 parema voistkonna kohapunktide liitmise teel. Punktide vordsuse korral on
mddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Maakondade mdlema grupi spordialade kohapunkte arvestatakse vastavalt maakondade
spordialade iildjérjestusele absoluutarvestuses.

Kohapunkte antakse alljargnevalt (v.a. juhtide vdistlus, kus osalemine annab 40 punkti):

| koht - 50 punkti, Il koht - 47 p, 111 koht - 45 p, 4.koht - 43 p, 5.koht - 42 p jne.

Spordialal kohtade jagamise korral antakse kohapunkte vastavalt aritmeetilisele keskmisele.
Koik spordialadel koha saanud omavalitsused saavad vihemalt {ihe punkti.

Punktide vordsuse korral on mééravaks parem koht kergejoustikus.

Omavalitsuste paremusjirjestuse selgitamiseks liidetakse omavalitsuse kergejoustiku
kohapunktidele seitsme parema spordiala kohapunktid teistelt médngude programmis
omavalitsustele ettendhtud spordialadelt (jalgrattakross, orienteerumine, kettagolf, jahilaskmine
CSP, trikitdukeratta vistlus, juhtide voistlus, spordijuhtide vdistlus, meeste vrkpall, naiste
vorkpall, meeste rannavolle, naiste rannavolle, meeste korvpall 3x3, naiste korvpall 3x3,
petank, mdluméng, tennis, kéievedu).

Linnade ja valdade mdlema grupi kohapunkte arvestatakse vastavalt omavalitsuste spordialade
iilldjéarjestusele absoluutarvestuses.

Kohapunkte spordialadel antakse alljargnevalt (v.a. juhtide vdistlus, kus osalemine annab 40
punkti ja spordijuhtide vdistlus, kus osalemine annab 25 punkti): | koht - 50 punkti, Il koht - 47
p, Il koht - 45 p, 4.koht - 43 p, 5.koht - 42 p jne.

Spordialal kohtade jagamise korral antakse kohapunkte vastavalt aritmeetilisele keskmisele.
Koik spordialadel koha saanud omavalitsused saavad vihemalt iihe punkti.

Punktide vordsuse korral on midravaks parem koht kergejoustikus.

VIII. Autasustamine

1.

Suvemingude tildkokkuvottes kolme paremat maakonda mdlemas grupis autasustatakse karika
ja diplomiga, maakonna arendusorganisatsiooni juhti ja maakonna spordiliidu juhti medali ja
diplomiga.

Suvemingude iildkokkuvdttes kolme paremat linna autasustatakse karika ja diplomiga,
linnapead ja sporditodtajat mangude medali ja diplomiga.

Suveméngude iildkokkuvottes kolme paremat valda molemas grupis autasustatakse karika ja
diplomiga, vallavanemat ja sporditdodtajat mangude medali ja diplomiga.

Suvemingude kavas olevate spordialade kolme paremat vdistkonda (va maakondliku arvestuse
spordialade paremad) autasustatakse karika ja diplomiga.

Suvemingude kavas olevatel spordialadel autasustatakse kolmele paremale kohale tulnud
voistlejaid ja voistkondade liikmeid medalite ja diplomitega.

Sportméngudes autasustatakse kolme parema vdistkonna liikmeid ja treenerit medalite ja
diplomitega.

Juhtide vaistlusel ja spordijuhtide v3istlusel autasustatakse iga grupi kolme paremat meest ja
naist medali ja diplomiga.

IX. Registreerimine
Eestimaa suveméngudele registreerimine, toitlustamise ja koolimajutuse tellimine toimub ainult
veebipdhiselt aadressil https://joud.ee/et/reqistreeru
Suvemidngudeks on loodud eraldi moodulid, kus avanevad maakondade ja omavalitsuste kavas olevate
spordialade loetelu.
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Registreerimismooduli kaudu saate teha korraga kéigi voistkondade registreerimise, tellida
toitlustamise ning koolimajutuse.

Maakondade, linnade ja valdade esindajad, palun tutvuge registreerimismooduliga, valmistage ette
registreerimislehed, mis on vaja tdita ja salvestada oma arvutisse, moelge ldbi majutus ja toitlustamine
ning seejdrel registreerige koik osalejad korraga. Koik teie poolt esitatud registreerimise andmed
Jjouavad Joudi serverisse, samuti spordialade peakohtunikele, majutajale ning toitlustajatele. Ka teile
tuleb tagasi e-mail tehtud registreerimise andmetega.

1. Registreerimise, toitlustamise ja koolimajutuse tellimise tihtaeg on 28. juuni 2023.a kella
23.59-ni.

Registreerimismoodul on avatud alates 15. juunist 2023.a.

2. Registreeritud sportlaste osas saab teha muudatusi enne spordiala algust voistluskohtades
vastavalt spordialale.

3. Orienteerumises teha arvuline registreerimine hiljemalt 28. juuniks ja nimeline
registreerimine Osport.ee online teenuse kaudu https://www.osport.ee/ vastavalt tihtajale.

4. Kergejoustikus teha nimeline registreerimine veebikeskkonnas
https://my.raceresult.com/241996/reqgistration , seal saab teha muudatusi 6. juulil kella 12.00-
ni.

5. Kettagolfis saab otse registreerida https://discgolfmetrix.com/2204227 vastavalt
registreerimistéhtajale.

6. Sulgpallis ja Bridzis registreeritakse vdistlejaid vastavalt erijuhenditele.

Taiendavat informatsioon veebipdhise registreerimise kohta saate Eestimaa Spordiliidust Joud.

X. Osavotumaks

XI.

Koik vaistluste tehnilise labiviimisega seotud kulud kaetakse EMSL Joud eelarvest ja lackuvast
osavotumaksust, milline on 15.- eurot iga osavotja kohta igal spordialal. Osavotumaks iile kanda arve
alusel vastavalt maksetéhtajale.

Toitlustamine
Vaistlustest osavGtjatele organiseeritakse toitlustamine jargmiselt:

08.07 16unasook
08.07 Ohtus6ok
09.07 hommikusdok
09.07 16unasook

NB! Hommikus66k on Reaalkoolis ja Ametikoolis.

Toitlustamise peakorraldaja: Baltic Restaurants

Kontaktisik: Eveli Lipping - mobiil 5108420, e-mail eveli.lipping@balticrest.com

Baltic Restaurants organiseerib toitlustamise Rakvere Riigigiimnaasiumis (L.Koidula 11b) , Rakvere
Reaalkoolis (Voidu 67), Rakvere Vabaduse Kooli Tallinna tinava dppehoones (Tallinna 29).

Toitlustamine Rakvere Ametikoolis (Piiri 8).
Ametikooli toitlustusjuht: Terje Tiimus — mobiil 56913395, e-mail terje.tiimus@rak.ee

Muud toitlustuskohad:
Haljala lasketiir - Rakvere Ametikool viib toidu Haljalasse.

Tapa Giimnaasiumi sddgisaalis toitlustab kisipallureid Vorstikunn OU.
Kontaktisik: Koit Kuusk - mobiil 56486462, e-mail koit.kuusk@gmail.com

Vastavalt kokkuleppele toitlustamisettevotetega voivad olla erinevad hinnad.

Toitlustamine toimub erinevates kohtades vdistluspaikade ldheduses.

Tipsem info kéigi toitlustamise kohtade, hindade ja toidukordade (H,L,0) kohta on kodulehel ja
registreerimismoodulis.
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XIlI.

X1,

Toitlustamise tellimisel tuleb arvuliselt dra mérkida toitlustamise koht ja toidukordade arv paevade

loikes. Raha tuleb iile kanda arve alusel vastavalt maksetdhtajale.

Majutamine

1. Poérandamajutus Rakvere Reaalkoolis (Voidu 67) eelregistreerimisel oma magamisvarustusega

5 eurot 60.

Raha tuleb iile kanda arve alusel vastavalt maksetihtajale.
Kontaktisik: haldusjuht Ergo Karmik - mobiil 5184354 e-mail ergo.karmik@rakvererk.ee

2. Rakvere Ametikooli dpilaskodu (Péikese 8, Rakvere)
Juhataja Urve Saar — mobiil 56999754, e-mail urve.saar@rak.ee

3. Majutuskohtadega on voimalik tutvuda https://www.puhkaeestis.ee/et

4. Info majutusvoimaluste kohta avaldatakse kodulehe www.joud.ee

Hotellimajutuse soovi korral reserveerivad véistkonnad ise majutuskohad ja tasuvad vastavalt
kokkuleppele majutusasutustega.

Uldiselt

1. Voistluste sekretariaat asub Rakvere spordihallis.

2. Voistkondade esindajatele antakse kétte suveméangude materjalid 8. juulil kell 9.30-15.00.

3. Iga voistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.

4. Koik antud juhendis médératlemata kiisimused lahendab Eestimaa Spordiliit Joud koos
suvemingude peakohtuniku ja spordialade peakohtunikega.

5. Informatsioon suvemingude kohta asub kodulehel www.joud.ee

Téiendayv info suvemingude kohta:
Tarmo Volt - telefon 6622652, mobiil 504 0612, e-mail tarmo@joud.ee

Eestimaa Spordiliit J5ud:

Rakvere Spordikeskus:
Lidne-Virumaa Spordiliit:

Eestimaa Spordiliit Joud
Rakvere Linnavalitsus
Lidne-Virumaa Spordiliit

Priit Karjane - telefon 6622654, mobiil 512 7595, e-mail priit@joud.ee

Helen Mast — telefon 6622650, mobiil 529 9432, e-mail helen@joud.ee

Ave Sats - mobiil 5121742, e-mail ave.sats@rakverespordikeskus.ee
Erich Petrovits — mobiil 5280878, e-mail erich.petrovits@gmail.com

Kadri Viigipuu-Joorits — mobiil 5348 1100, e-mail info@Ilvsl.ee

15


mailto:ergo.karmik@rakvererk.ee
mailto:urve.saar@rak.ee
https://www.puhkaeestis.ee/et
http://www.joud.ee/
http://www.joud.ee/
mailto:tarmo@joud.ee
mailto:priit@joud.ee
mailto:helen@joud.ee
mailto:ave.sats@rakverespordikeskus.ee
mailto:erich.petrovits@gmail.com
mailto:info@lvsl.ee

